
 

 

       ほ  ぷニュース 

 

                                        

           ９：００～センター到着～ 朝礼                           

                              朝の太極拳（新メニュー） 

        ９：３０～  入浴、機能訓練  １１：３０～ 口腔体操 

                 脳トレ        １２：００～ ランチタイム 

１３：００～ 午後のストレッチ（新メニュー）  

１４：００～ 集団レク（週毎変わります）  

       １５：００～ おやつタイム  ※空いた時間にてカラオケルーム 

                                でのカラオケをお楽しみ出来ます。 

１５：３０～ リズム体操（新メニュー）毎月変わります。 

見学・体験大歓迎！ 

第１１号２０１９年 ９月発行 

７月から、デイサービスほ～ぷは生まれ変わります！ 

 

一日のスケージュール 

７月で一周年を迎えたデイサービスほ～ぷ(^▽^)/ 

新入社員２名を迎え、活気溢れる活動を今後はたくさん

行う予定です。また９月より、定員人数を１０名から１

５名に増員しております。一日のスケージュールとともに、

年間行事、活動内容を見直し、より一層、お客様の満足

度をアップさせる為に、笑顔で頑張ります！！ 

地域住民のお声を大切に、お客様の為に、そして福祉業

界の活性化の為に。まだまだ、若いデイサービスですが、今

後とも宜しくお願いします！！ 



                                           

８月１９日（月）～２３日（金）開催 

12：00～１３：００ ほ～ぷホール 

                                             

 

８月の行事～ランチブッフェ 

ホテルのようなビュッフェの

雰囲気を。そして職員手作り

の玄米がゆ、サラダ、白玉を

入れたフルーツポンチ♡ 

今回は滝ん家さん、和風だし伊藤圓さん

にお頼みして、4 品の美味しい食材を提

供して頂きました(^▽^)/どれもとても

美味しいものばかり！！ 

おでんにザンギ、そして

揚げ出し豆腐。出し巻き

卵。どれも絶品！ 


