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車椅子からの立ち上がり

→平行棒内歩行→4点支

持杖歩行へと進んでいま

す。杖使用の散歩までも

う少しです。
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「私にはとっても無理」

と仰っていた利用者さ

ん。半年かけて杖歩行

から片足立ち丁字バラ

ンス22秒維持できま

しだ。

・・ 「どんな食材でどん

な献立ができるか」

研究中です。

ヘルパーステージョン
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春色の紫陽花を見つけました。

テープルの上がパッと明る＜

なり、大好評です。
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今月の手作り作品は、色紙で

春の雰囲気つくり。お持ち帰

りはできませんが、来月は可

愛い/J¥物作りの予定です。
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のんびりゆったりの入浴タイム ・・

を終えたドライアー・タイム

楽しいお喋りが止まりません。
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ほー1繋では、ご利用者様のご希望やご期待にお応えできるように

趣味の時間やトレーニングの内容を豊富に取り揃えています。

今後もご家族の皆様にもご利用者様のご様子や、思い出のアルバ

ムつくりとして「ぽーぷニュース」をお届けします。

「春の涛掃活動」に参加した職員です。ハンガーや靴ベラまで

あって、ちょっと驚き。ほーぷは今後も「きれいな街つくり」'---------を続けていきます。 . ~ 好天に恵まれたお買い物レクレージョン。ほーぷ

では利用者さんと相談しながら外出レクリエー
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ションを企画しています。

ご質問・ご要望などありましたら、担当者または、ぽーぶ

{ff65-000I)まで、お気軽にご連絡ください。
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